
Charta der Rechte des Kindes im Sport 
  

 
Das Kind im Sport hat das Recht: 

 

• Sport zu treiben. 

• sich zu vergnügen und zu spielen wie ein Kind. 

• sich in einem gesunden Umkreis aufzuhalten. 

• mit Würde behandelt zu werden. 

• von kompetenten Personen betreut und trainiert zu werden. 

• nach dem eigenen Rhythmus zu trainieren. 

• sich mit Jugendlichen, die die gleichen Erfolgsaussichten haben, zu 
wetteifern. 

• an Wettkämpfen teilzunehmen, die dem Alter des Kindes entsprechen. 

• seine Sportart in absoluter Sicherheit auszuüben. 

• auf eine angemessene Zeit zum Ausruhen. 

• kein Spitzensportler sein zu müssen. 

 


